Adaptacni obdobi v materské skole: Pruvodce pro
rodice

Nastup do materské Skoly predstavuje vyznamny milnik v Zivoté vaseho ditéte. Tento dokument vam poskytne
podrobné informace o adaptac¢nim obdobi v nasi Skolce, jeho pribéhu a zpUsobech, jak mizete svému ditéti pomoci
s pfechodem do nového prostredi. Postupna adaptace je klicem k Uspésnému a radostnému vstupu vaseho ditéte do
svéta vzdeélavani a socialnich interakci mimo domov.
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Co je adaptacni obdobi a proc je dulezité

Adaptacni obdobi je Cas, kdy si vase dité postupné zvyka na nové prostfedi materskeé skoly, ucitelky a ostatni déti.
Jednd se o pfirozeny proces, ktery pomaha ditéti vybudovat si pocit bezpeci a dlvéry v novém prostredi.

Dobre zvladnuté adaptacni obdobi pomaha:

e SniZit stres a Uzkost ditéte pri odlouceni od rodicu
e Vybudovat davéru v nové pecujici osoby

e Postupné rozvijet samostatnost ditéte

e Predchazet dlouhodobym adaptacnim problémuim

e Polozit zaklady pozitivniho vztahu ke vzdélavani

Kazdé dité je jedinecné a potrebuje individualni pFistup. Pribéh a délka adaptace se mohou u jednotlivych déti
vyrazné lisit - nékdy trva nékolik dni, jindy i nékolik tydn0.



Prvni dny ve Skolce: Seznameni s prostredim

Volny piistup rodicu

B&hem zafi maiji rodice volny pfistup do tfid. MUZete se
svym ditétem stravit ve tfidé cas, seznamit ho s
prostfedim, hrackami a dalSimi détmi, zatimco jste stale
nablizku jako bezpecna zakladna. Tento spolecny Cas
pomaha ditéti budovat pocit bezpeci v novém prostredi.

VyuZijte Cas straveny ve tfidé k pozorovani, jak se vase

dité zapojuje do aktivit, jak reaguje na ucitelky a ostatni
déti. Tyto informace pomohou vam i ucitelkam lépe
porozumét potifebam vaseho ditéte a prizpUsobit
adaptacni proces.

Bé&hem téchto prvnich navstév se nevahejte aktivné zapojit do komunikace s ucitelkami. Sdilejte dulezité informace o
zvycich, preferencich a potfebach vaseho ditéte, které mohou ucitelkdm pomoci |épe porozumét jeho chovani a
reakcim.



Postupna adaptace: Krok za krokem

Kratké navstévy
@ Zacnéte s kratkymi pobyty (30-60 minut), kdy se dité seznamuje s prostredim
za vasi pritomnosti.

Pobyt do svaciny

@ Postupné prodluzujte dobu pobytu ditéte ve skolce bez vasi pfitomnosti -
nejprve do dopoledni svaciny.

Pobyt do obéda

@ Kdyz si dité zvykne na kratSi pobyt, prodluZte jej do obéda. Po obédé si dité
vyzvednéte.
Celodenni pobyt

2 Posledni fazi je celodenni pobyt v€etné odpocinku. K tomuto kroku pristupte,

az kdy?Z je dité na predchozi faze dobre adaptované.

Cely proces by mél probihat ve spolupraci s ucitelkami, které vam pomohou vyhodnotit, kdy
je vhodné prejit k dalsi fazi. Dllezité je nespéchat a respektovat individualni tempo vaseho
ditéte.



Jak komunikovat s ditétem o Skolce

Zpusob, jakym s ditétem o Skolce mluvite, vyznamné ovliviiuje jeho postoj a oc¢ekavani. Vzdy hovorte o Skolce
pozitivné a s nadSenim. Vysvétlete ditéti, co ho ve Skolce Ceka - nové kamarady, zajimaveé hracky, zabavné aktivity.

Budte upfimni Pripravte se na otazky Vyuzijte knihy a pfibéhy
Rekné&te ditéti pravdu o tom, Odpovidejte na otazky ditéte Existuje mnoho détskych knih
Ze tam bude bez vas, ale jednoduse a srozumitelné. o nastupu do Skolky, které
ujistéte ho, Ze se pro néj vzdy Pokud néco nevite, feknéte, mohou ditéti pomoci vytvorit
vratite. Konkrétné popiste, Ze se zeptate pani ucitelky. Si pfedstavu o tom, co ho

kdy prijdete (po obédé, po Ceka.

spani).



Jak zvladat ranni louceni

Ranni louceni mizZe byt ndroc¢né jak pro dité&, tak pro

rodiCe. Vytvorte si ritual louceni, ktery ditéti poskytne
pocit jistoty a predvidatelnosti. MUZe to byt spole¢na
pisnicka, specialni zplsob zamavani nebo polibek na

tvar.

Louceni by mélo byt:

e Kratké a srdecné

» Bez projevl vlastni nejistoty

e Zakoncené jasnym odchodem

Vyhnéte se opakovanému vraceni nebo prodluzovani

louceni, i kdyz dité place. Prodluzovani situace casto
vede k vétsi Uzkosti ditéte.

Pamatuijte, Ze plac pri louceni je normalni soucasti

adaptace. VétSina déti se po odchodu rodice rychle
uklidni a zapoji do ¢innosti. Pokud mate obavy, muizete
ucitelce pozdéji zavolat a zeptat se, jak se ditéti dafi.



Jak resit adaptacni obtize

Ne vZzdy probiha adaptace hladce. Pokud vase dité po delSi dobé stale intenzivné place, vzteka se nebo projevuje jiné

znaky silného stresu, budeme vas informovat a spole¢né hledat reSeni.

Signdly adaptacnich obtiZzi Mozna fesSeni
e Intenzivni plac trvajici déle e Navrat k postupnéjsi
nez hodinu adaptaci
e Opakované zachvaty vzteku o Uprava délky pobytu ditéte
e Regrese v jiz zvlddnutych ve Skolce
dovednostech e Prineseni oblibeného
e Poruchy spanku nebo zmény predmétu z domova
v jidelnich navycich e Konzultace s psychologem

e Psychosomatické projevy
(bolesti bficha, hlavy)

Jak muiZete pomoci doma

Zajistéte ditéti dostatek
odpocinku
Vénujte mu po Skolce

nerusenou pozornost

UdrZujte stabilni rutinu a
rezim

Mluvte o pocitech a zazitcich
ze Skolky

Ve vétsiné pripadl adaptacni obtiZze ¢asem ustoupi. Kli¢ova je trpélivost, dlislednost a dobrd komunikace mezi rodici

a ucitelkami.



Praktické informace a doporuceni

Pro usnadnéni adaptace vaseho ditéte doporucujeme:

A

Vhodné obleéeni

PohodIné obleceni, které si
dité dokaze samo obléknout a
svléknout. Dejte ditéti do
Skolky nahradni obleceni pro
pripad nehody.

Oblibeny predmét

Maly predmét z domova
(plysak, satek, fotka) muze
ditéti pomoci citit se
bezpecnéji. Konzultujte s
ucitelkou, co je vhodné.

Pravidelny rezim

Snazte se dodrzovat
pravidelny rezim dne, v€etné
casu prichodu do skolky a
odchodu domd.
Predvidatelnost pomaha ditéti
citit se bezpecné.

Jsme tu pro vas a vaSe dité. Nezapomente, Ze zakladem Uspésné adaptace je dobra komunikace mezi Skolkou a
rodinou. S jakymikoliv dotazy, obavami nebo navrhy se nevahejte obratit na ucitelky ve tridé vaseho ditéte. Spolecné
muZeme vytvorit podminky, které vasemu ditéti pomohou citit se v nasi Skolce Stastné a bezpecné.



