
Adapta
ní období v mateYské akole: Provodce pro 
rodi
e
Nástup do mateYské akoly pYedstavuje významný milník v �ivot� vaaeho dít�te. Tento dokument vám poskytne 
podrobné informace o adapta
ním období v naaí akolce, jeho prob�hu a zposobech, jak mo�ete svému dít�ti pomoci 
s pYechodem do nového prostYedí. Postupná adaptace je klí
em k úsp�anému a radostnému vstupu vaaeho dít�te do 
sv�ta vzd�lávání a sociálních interakcí mimo domov.

podle Student SedmSS



Co je adapta
ní období a pro
 je dole�ité
Adapta
ní období je 
as, kdy si vaae dít� postupn� zvyká na nové prostYedí mateYské akoly, u
itelky a ostatní d�ti. 
Jedná se o pYirozený proces, který pomáhá dít�ti vybudovat si pocit bezpe
í a dov�ry v novém prostYedí.

DobYe zvládnuté adapta
ní období pomáhá:

Sní�it stres a úzkost dít�te pYi odlou
ení od rodi
o

Vybudovat dov�ru v nové pe
ující osoby

Postupn� rozvíjet samostatnost dít�te

PYedcházet dlouhodobým adapta
ním problémom

Polo�it základy pozitivního vztahu ke vzd�lávání

Ka�dé dít� je jedine
né a potYebuje individuální pYístup. Prob�h a délka adaptace se mohou u jednotlivých d�tí 
výrazn� liait 3 n�kdy trvá n�kolik dní, jindy i n�kolik týdno.



První dny ve akolce: Seznámení s prostYedím

Volný pYístup rodi
o

B�hem záYí mají rodi
e volný pYístup do tYíd. Mo�ete se 
svým dít�tem strávit ve tYíd� 
as, seznámit ho s 
prostYedím, hra
kami a dalaími d�tmi, zatímco jste stále 
nablízku jako bezpe
ná základna. Tento spole
ný 
as 
pomáhá dít�ti budovat pocit bezpe
í v novém prostYedí.

Vyu�ijte 
as strávený ve tYíd� k pozorování, jak se vaae 
dít� zapojuje do aktivit, jak reaguje na u
itelky a ostatní 
d�ti. Tyto informace pomohou vám i u
itelkám lépe 
porozum�t potYebám vaaeho dít�te a pYizposobit 
adapta
ní proces.

B�hem t�chto prvních návat�v se neváhejte aktivn� zapojit do komunikace s u
itelkami. Sdílejte dole�ité informace o 
zvycích, preferencích a potYebách vaaeho dít�te, které mohou u
itelkám pomoci lépe porozum�t jeho chování a 
reakcím.



Postupná adaptace: Krok za krokem

Krátké návat�vy

Za
n�te s krátkými pobyty (30-60 minut), kdy se dít� seznamuje s prostYedím 
za vaaí pYítomnosti.

Pobyt do sva
iny

Postupn� prodlu�ujte dobu pobytu dít�te ve akolce bez vaaí pYítomnosti 3 
nejprve do dopolední sva
iny.

Pobyt do ob�da

Kdy� si dít� zvykne na krataí pobyt, prodlu�te jej do ob�da. Po ob�d� si dít� 
vyzvedn�te.

Celodenní pobyt

Poslední fází je celodenní pobyt v
etn� odpo
inku. K tomuto kroku pYistupte, 
a� kdy� je dít� na pYedchozí fáze dobYe adaptované.

Celý proces by m�l probíhat ve spolupráci s u
itelkami, které vám pomohou vyhodnotit, kdy 
je vhodné pYejít k dalaí fázi. Dole�ité je nesp�chat a respektovat individuální tempo vaaeho 
dít�te.



Jak komunikovat s dít�tem o akolce
Zposob, jakým s dít�tem o akolce mluvíte, významn� ovlivIuje jeho postoj a o
ekávání. V�dy hovoZte o akolce 
pozitivn� a s nadaením. Vysv�tlete dít�ti, co ho ve akolce 
eká 3 nové kamarády, zajímavé hra
ky, zábavné aktivity.

Bu�te upYímní

Yekn�te dít�ti pravdu o tom, 
�e tam bude bez vás, ale 
ujist�te ho, �e se pro n�j v�dy 
vrátíte. Konkrétn� popiate, 
kdy pZijdete (po ob�d�, po 
spaní).

PYipravte se na otázky

Odpovídejte na otázky dít�te 
jednoduae a srozumiteln�. 
Pokud n�co nevíte, Zekn�te, 
�e se zeptáte paní u
itelky.

Vyu�ijte knihy a pYíb�hy

Existuje mnoho d�tských knih 
o nástupu do akolky, které 
mohou dít�ti pomoci vytvoZit 
si pZedstavu o tom, co ho 

eká.



Jak zvládat ranní lou
ení

Ranní lou
ení mo�e být náro
né jak pro dít�, tak pro 
rodi
e. VytvoYte si rituál lou
ení, který dít�ti poskytne 
pocit jistoty a pYedvídatelnosti. Mo�e to být spole
ná 
písni
ka, speciální zposob zamávání nebo polibek na 
tváY.

Lou
ení by m�lo být:

Krátké a srde
né

Bez projevo vlastní nejistoty

Zakon
ené jasným odchodem

Vyhn�te se opakovanému vracení nebo prodlu�ování 
lou
ení, i kdy� dít� plá
e. Prodlu�ování situace 
asto 
vede k v�taí úzkosti dít�te.

Pamatujte, �e plá
 pYi lou
ení je normální sou
ástí 
adaptace. V�taina d�tí se po odchodu rodi
e rychle 
uklidní a zapojí do 
inností. Pokud máte obavy, mo�ete 
u
itelce pozd�ji zavolat a zeptat se, jak se dít�ti daYí.



Jak Yeait adapta
ní obtí�e
Ne v�dy probíhá adaptace hladce. Pokud vaae dít� po delaí dob� stále intenzivn� plá
e, vzteká se nebo projevuje jiné 
znaky silného stresu, budeme vás informovat a spole
n� hledat Yeaení.

Signály adapta
ních obtí�í

Intenzivní plá
 trvající déle 
ne� hodinu

Opakované záchvaty vzteku

Regrese v ji� zvládnutých 
dovednostech

Poruchy spánku nebo zm�ny 
v jídelních návycích

Psychosomatické projevy 
(bolesti bYicha, hlavy)

Mo�ná Yeaení

Návrat k postupn�jaí 
adaptaci

Úprava délky pobytu dít�te 
ve akolce

PYinesení oblíbeného 
pYedm�tu z domova

Konzultace s psychologem

Jak mo�ete pomoci doma

Zajist�te dít�ti dostatek 
odpo
inku

V�nujte mu po akolce 
neruaenou pozornost

Udr�ujte stabilní rutinu a 
re�im

Mluvte o pocitech a zá�itcích 
ze akolky

Ve v�tain� pYípado adapta
ní obtí�e 
asem ustoupí. Klí
ová je trp�livost, doslednost a dobrá komunikace mezi rodi
i 
a u
itelkami.



Praktické informace a doporu
ení
Pro usnadn�ní adaptace vaaeho dít�te doporu
ujeme:

Vhodné oble
ení

Pohodlné oble
ení, které si 
dít� doká�e samo obléknout a 
svléknout. Dejte dít�ti do 
akolky náhradní oble
ení pro 
pYípad nehody.

Oblíbený pYedm�t

Malý pYedm�t z domova 
(plyaák, aátek, fotka) mo�e 
dít�ti pomoci cítit se 
bezpe
n�ji. Konzultujte s 
u
itelkou, co je vhodné.

Pravidelný re�im

Sna�te se dodr�ovat 
pravidelný re�im dne, v
etn� 

asu pYíchodu do akolky a 
odchodu domo. 
PYedvídatelnost pomáhá dít�ti 
cítit se bezpe
n�.

Jsme tu pro vás a vaae dít�. NezapomeIte, �e základem úsp�ané adaptace je dobrá komunikace mezi akolkou a 
rodinou. S jakýmikoliv dotazy, obavami nebo návrhy se neváhejte obrátit na u
itelky ve tYíd� vaaeho dít�te. Spole
n� 
mo�eme vytvoYit podmínky, které vaaemu dít�ti pomohou cítit se v naaí akolce aeastn� a bezpe
n�.


